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это отрицательно окрашенная эмоция, которая 
выражает ощущение неопределённости, ожидание 
отрицательных событий, трудноопределимые 
предчувствия.

ЧУВСТВО ТРВОГИ

НЕГАТИВНЫЕ ЭМОЦИИ

ТРЕВОГА



ЦВЕТОВОЕ КОЛЕСО ЭМОЦИЙ РОБЕРТА ПЛУТЧИКА

1. Центральный круг на 
колесе – аффекта

2. Средний круг –
базовые эмоции

3. Внешний круг –
сложные эмоции





ТРЕВОГА

ДИАГНОСТИКА ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

Представьте, если бы тревога имела какой-
то образ личности и тела, как бы она 
выглядела?

О чем бы говорило Вам чувство тревоги? 

Представьте как выглядит Ваша жизнь под 
властью тревоги?

Какой стала бы Ваша жизнь, если тревога 
снизится?



УПРАЖНЕНИЕ «ЖИВОТНОЕ В КОМФОРТНОЙ СРЕДЕ» 

РАБОТА С ЧУВСТВОМ ТРЕВОГИ

Нарисовать животное в комфортной среде.

1. Где Ваше животное?

2.Подумайте, что еще не хватает животному, чтобы 
ему было приятно?

Отвечайте на следующие вопросы: 

1. Какие качества у этого животного? 

2.О каких Ваших потребностях сообщает это 
животное? 



ТЕХНИКА МАРИНЫ ТРАВКОВОЙ 

РАБОТА С ЧУВСТВОМ ТРЕВОГИ

Представьте себе ночь, в парке или по алее 
идет ребенок один. На улице темно, Вы идете 
и встречаете ребенка, он совершенно один.  



ТЕХНИКА МАРИНЫ ТРАВКОВОЙ 

РАБОТА С ЧУВСТВОМ ТРЕВОГИ

В каком состоянии ребенок?

Одет ли он? 

Сколько ему лет?

Что он Вам сказал?

Есть ли у него близкие, или он потерялся?

Что Вам хочется сказать этому ребенку?



ТЕХНИКА МАРИНЫ ТРАВКОВОЙ 

РАБОТА С ЧУВСТВОМ ТРЕВОГИ

Пластилин/глина

Листы А4

Карандаши или краски

НЕОБХОДИМЫЕ МАТЕРИАЛЫ:



РАБОТА С ЧУВСТВОМ ТРЕВОГИ

ДИАГНОСТИКА ДЛЯ ДЕТЕЙ

Предложить ребенку выбрать цвет, который 
ассоциируется с чувством безопасности и 
предлагаем слепить чувство тревоги.

Далее отвечаем на следующие вопросы:

1. Что это за предмет?

2.Как его зовут?

3.Что он хочет от тебя?

4.Что с ним нужно сделать, чтобы его не было?



МЕТОДИКА «ДОМ ДЛЯ СЧАСТЬЯ»

ДИАГНОСТИКА ДЛЯ ДЕТЕЙ

Нарисовать или слепить дом для счастья 

1. Что ему хочется сделать, когда страшно?
Слепить или нарисовать образ себя 
бесстрашного. 

Создаем звук нашего дома

1. Как бы звучал твой домик счастья и 
безопасности?

2.Где и с кем в жизни ребенок ощущает себя 
безопасно?

3.Что поддерживает ребенка, когда он в тревоге?
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