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Диагностические методы направлены на исследование 
личности клиента или каких-либо отдельных сторон 
личности и характера взаимодействия с другими 
людьми (например, проявление внутриличностных
конфликтов, интересов и мотивов человека, уровня 
адаптации и уровня творческой активности, проявление 
характера отношений в семье или в коллективе и т.д.)

ПРОЕКТИВНЫЕ ТЕСТЫ

ДИАГНОСТИКА В АРТ-ТЕРАПИИ 

Диагностические методы



1«УКРАШЕНИЕ» 2 «ОРУЖИЕ»

ПРОЕКТИВНЫЕ ТЕСТЫ

ДИАГНОСТИКА ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

3 «ПОСУДА» 4 «РАСТЕНИЕ»



ПРОЕКТИВНАЯ МЕТОДИКА «УКРАШЕНИЕ» 

ДИАГНОСТИКА ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

Напишите 5 прилагательных, 
какое оно?

Используется оно Вами?



ПРОЕКТИВНАЯ МЕТОДИКА «ОРУЖИЕ» 

ДИАГНОСТИКА ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

Какая дальность действия 
Вашего оружия?

Оружие настоящее или 
игрушечное?

Используете ли Вы его?



ПРОЕКТИВНАЯ МЕТОДИКА «ПОСУДА» 

ДИАГНОСТИКА ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

Пользуются ли этой посудой?

Нравится ли Вам посуда?

Посуда в доступе?

В чем нуждается Ваша посуда?



ПРОЕКТИВНАЯ МЕТОДИКА «РАСТЕНИЕ» 

ДИАГНОСТИКА ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

Как чувствует себя ваше растение?
Соответствует времени года?

Есть ли какие-то травмы?

Какой ствол или стебель?
Есть ли корни?

Если бы растение могло 
говорить, чтобы Вам сказало?



1
«МОЯ СЕМЬЯ –

МОЯ 
ВСЕЛЕННАЯ» 2

«БАРАШЕК 
В 
БУТЫЛКЕ»

ПРОЕКТИВНЫЕ ТЕСТЫ

ДИАГНОСТИКА ДЛЯ ДЕТЕЙ

3
«ДЕРЕВО/
РАСТЕНИЕ»



ПРОЕКТИВНАЯ МЕТОДИКА «МОЯ СЕМЬЯ – МОЯ ВСЕЛЕННАЯ» 

ДИАГНОСТИКА ДЛЯ ДЕТЕЙ

Кто есть кто из этих планет?
Кто ближе всего к ребенку?
Какая планета большего всего выделена?
Кого нет или не хватает?
Как ребенку в этой галактике живется?
Какая планета с кем дружит?



ПРОЕКТИВНАЯ МЕТОДИКА «БАРАШЕК В БУТЫЛКЕ» 

ДИАГНОСТИКА ДЛЯ ДЕТЕЙ

Как чувствует себя ваш барашек?
Как чувствует себя ваша бутылка?
Хочет ли барашек выбраться из бутылки и 
почему?
О чем мечтает барашек?
О чем мечтает бутылка?
О чем тревожится барашек? Есть ли тот, кто 
его пугает?
Что может тревожить бутылку? 



ПРОЕКТИВНАЯ МЕТОДИКА «ДЕРЕВО/РАСТЕНИЕ» 

ДИАГНОСТИКА ДЛЯ ДЕТЕЙ

Где расположен рисунок?

Соответствует ли времени года?

Какой ствол, стебель?

Есть ли опора и корни?

Что растение хотело бы сказать?
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